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Edital n2 02/2024

Curitiba, 23 de fevereiro de 2024.

Esta aberto no periodo entre 23 de fevereiro de 2024 a 31 de margo de 2023 as
inscricdes para o curso de Especializagao em Treinamento de Forga e Hipertrofia —
Turma 2023-2024 | 62 Turma.

O curso com carga total de 360 horas é direcionado para Profissionais de Educacao
Fisica, Fisioterapia, Medicina, Psicologia, Nutricdo e dareas afins que tenham
envolvimento com as questdes associadas a preparacao fisica-esportiva. Sera
ofertado um total de 99 vagas, com até 09 vagas reservadas a bolsa de estudo.

O periodo das aulas serd de 23 de marco de 2024 a 31 de agosto de 2025, com a
entrega do trabalho final de curso com data-limite prevista para fevereiro de 2026.

O custo sera de 18 prestacdes mensais de RS 397,00 totalizando RS 7.146,00. O
processo seletivo sera feito através de manifestacao prévia, andlise do “curriculum
vitae” (C. Lattes ou similar).

Importante: A primeira parcela (R$ 397,00) devera ser paga IMEDIATAMENTE apés
comunicacao de ACEITE no curso via QR-code (abaixo).

Nome do recebedor: FUPEF DO
PARANA
CNPJ: 75.045.104-0001-11
Acesse o Pix dentro do app .
do seu banco; Encaminhar o comprovante de
Selecione "pagar QR Code"; pagamento para 0S e-mai|S

Como faz para
pagar?

Escaneie 0 QR Code e abaixo:
valor (R$) em aberto pronto. tacitojr@ufor.br

fupefpr@gmail.com

Se preferir, pague com a chave Pix:

4b0d2a83-4da9-4fe6-bc91-9bbeOfaeb24e



Para inscricdo serdo necessdrios os seguintes documentos: Diploma ou Certificado
de conclusdo do curso de graduacao (obrigatério), ficha de inscricdo preenchida,
RG, CPF, foto.

Para concorrer a bolsa de estudos, o solicitante deverd anexar declaragao de
rendimento mensal familiar (obrigatdrio em caso de solicitacdao de bolsa, exclusivo
a graduados em curso de bacharelado, residentes em Curitiba) e que sera utilizado
como mecanismo para selecdo, além de disponibilidade e envolvimento com as
atividades extra-classe prévias e paralelas ao curso, formagao stricto sensu).
Entretanto, a Declara¢do NAO é garantia de bolsa.

As inscricoes deverao ser realizadas exclusivamente por via on-line através do SIGA

https://siga.ufpr.br/siga/visitante/processoseletivo/index.jsp?sequencial=4075

Mais informagdes podem ser obtidas pelo e-mail tacitojr@me.com ou
@proftacito.junior (direct).



Grade Curricular e Cronograma
Especializacdo em Treinamento de For¢a e Hipertrofia — 62 Turma
Presencial | On-line

Bodybuilders

DISCIPLINA sab Dom | €2 PROFESSOR
Horaria
1 - Aula Inaugural, Apresentagao do Curso, Bases
Bioldgicas do Treinamento de Forga: Aspectos Bioquimicos|23/03/2024/24/03/2024| 20 | Tacito P. Souza-Junior, PhD - UFPR
e Moleculares
2 - Bases Moleculares do Treinamento de Forca: Aspectos |, /1 054151 /04/2024] 20 | Anna Raquel S. Gomes, PhD — UFPR
hormonais e genéticos
3 — Metodologia da Pesquisa 18/05/2024{19/05/2024| 20 | Regina Vilela, PhD - UFPR
4 —Bases Fisiolégicas do Treinamento de Forca:
& . ¢ 15/06/2024|16/06/2024| 20 Sérgio Gregorio da Silva, PhD - UFPR
Aspectos Neuromusculares e Endécrinos
5 — Auxilios Farmacoldgicos nos Esportes de
& P 27/07/2024|28/07/2024] 20 | Herbert A. Trebien, PhD - UFPR
Forga
6 - Treinamento de Forga para Populac¢des
Especiais 17/08/2023(18/08/2024| 20 | Anderson Zampier Ulbrich, PhD - UFPR
(diabéticos, hipertensos, obesos e idosos)
7 —Reparacdo, Regeneragdo e Hipertrofia do Musculo 1, 59 05 4115/09/2024| 20 | Tacito P. Souza-Junior, PhD - UFPR
Esquelético
8 - Treinamento de Poténcia nos Esporte de Forga 19/10/2024{20/10/2024| 20 | Sérgio Gregério da Silva, PhD - UFPR
B Bi . inesioloai Trei

Eorgzses iomecéanicas e Cinesioldgicas do Treinamento de 09/11/2024|10/11/2024| 20 Dilmar P. Guedes, Ms - UNIMES
10 - Treinamento de Forca Aplicado aos Esportes de 07/12/2024|08/12/2024| 20 | Ragami Chaves Alves, PhD - UFPR
Combate
11 — Metodologia do Treinamento nos Esportes de Forca [25/01/2025|26/01/2025| 20 Ragami Chaves Alves, PhD - UFPR
12 - Metodologia do Treinamento de Forga Maxima 22/02/2025|23/02/2025| 20 Alysson Enes, Ms - UFPR
13 - Prescri¢cdo do Treinamento nos Esporte de Forga 22/03/2025|23/03/2025| 20 Dilmar P. Guedes, Ms - UNIMES
14 — Manipulagdo das Variaveis do Treinamento de For¢ca [12/04/2025|13/04/2025| 20 Alysson Enes, Ms - UFPR
15 — Bases Nutricionais do Treinamento de Forga 17/05/2025|18/05/2025| 20 Regina Vilela, PhD - UFPR
16 - Suplementacdo Esportiva e Recursos Ergogénicos no |\ oe 1 05¢l15/06/2025| 20 | Tacito P. Souza-Junior, PhD - UFPR
[Treinamento de Forga e Hipertrofia
17 —Metodologia do Treinamento de Forca para 19/07/2025(20/07/2025| 20 | Ragami Chaves Alves, PhD — UFPR




Carga

DISCIPLINA Sab Dom .
Horaria

PROFESSOR

Tacito P. Souza-Junior, PhD — UFPR
18 - Semindarios em Treinamento de Forga e Hipertrofia 30/08/2025|31/08/2025| 20 | Raul Osiecki, PhD - UFPR
Bruno Barth Tucunduva, PhD - UFPR

Carga Horaria Total (horas/aula) 360




